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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZAWSKIEGO HOSPICJUM SPOLECZNEGO
za rok 2004

W 2004 roku Warszawskie Hospicjum Spoleczne objeto opieka domowa 105 oséb nieuleczalnie
chorych na raka - 11 os6b na terenie gminy Bielany, 55 0s6b na terenie gminy Bemowo, dzielnic
Wola i Srédmiescie oraz 39 0sob na terenie dzielnicy Zoliborz. 47 chorych zmarto, 6 korzysta

z opieki hospicjum stacjonarnego, 1 osoba wyjechata, zas 51 chorych nadal zostaje pod opieka
WHS.

Wolontariusze

Opieke nad chorymi sprawowato 42 wolontariuszy, wérdd nich 5 lekarzy i 4 pielggniarki,
wspotpracujacych w ramach zespotéw dzielnicowych, liczacych odpowiednio 14, 121 16 0sob.

W roku 2004 prace w Hospicjum rozpoczeto 8 nowych wolontariuszy. Zrezygnowato 2. Wigkszos¢
wolontariuszy pracuje bezposrednio z chorymi; 9 0s6b wykonuje jednocze$nie prace organizacyjno
— administracyjne (6 — Zarzad, 3 — Komisja Rewizyjna); 4 wolontariuszy opiekuje si¢ magazynem
ze sprzg¢tem oraz pomaga przy zadaniach transportowych oraz wprowadzaniu nowych
wolontariuszy w specyfike¢ pracy w Hospicjum. Jeden wolontariusz pracujacy bezposrednio

z chorymi opiekowat si¢ w 2004 r. srednio 2 osobami, odwiedzajac je 2 -3 razy w tygodniu,

w zaleznosci od potrzeb. Wolontariusze dostarczali chorym lekarstwa, odzywki, srodki
opatrunkowe, drobny sprzgt medyczny, artykuty spozywcze i higieniczne, zajmowali si¢ takze
wypozyczaniem sprze¢tu medycznego, pomagali w pracach domowych oraz stuzyli wsparciem
duchowym chorym i ich rodzinom.

Zaopatrywanie w sprzet

W 2004 roku zaopatrzyliSmy 4 chorych w t6zka rehabilitacyjne, 23 w materace
przeciwodlezynowe, 12 w chodzik, 4 w wozek inwalidzki oraz 24 w pozostaty drobny sprzet
medyczny ( kule, glukometry, podporki przeciwodlezynowe). Sprzgt ten byt rowniez wypozyczany
chorym paliatywnie, ktorzy nie byli objgci bezposrednio opieka wolontaryjna.

Pomoc psychologiczna i wsparcie duchowe

Hospicjum proponuje chorym 1 ich rodzinom ( takze po $mierci najblizszych) pomoc
psychologiczna i wsparcie duchowe w czasie choroby, a takze po $mierci najblizszych. W 2004
roku WHS zatrudniato w wymagajacych tego sytuacjach psychologa, ktéry udzielal porad

1 konsultacji rodzinom chorych oraz wolontariuszom. Postugi kaptanskiej udziela ksiadz Antoni
Wita z parafii ko$ciota pod wezwaniem Sw. Alojzego Orione przy ul. Lindley'a w Warszawie.

Opieka medyczna

Opieka medyczna, ktora niesie Hospicjum, opiera sig o lekarzy pracujacych jako wolontariusze oraz
o konsultacje udzielane przez lekarzy specjalistow, z ktorymi Hospicjum wspolpracuje na zasadach
kontraktowych. W 2004 nawiazano stata wspotpracg z dr Agnieszka Siemieniuk. Wspotpraca

z lekarzami pozwala na stworzenie zespotu, ktory w miar¢ mozliwosci dazy do zaspokojenia
wszelkich potrzeb chorych, niosac opieke duchowa, medyczna i finansowa.
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Doskonalenie wiedzy

Cztonkowie WHS co miesiac spotykaja si¢ na roboczych zebraniach ogélnych na terenie parafii
kosciota pod wezwaniem Sw. Alojzego Orione przy ul. Lindley'a w Warszawie.W 2004 roku,
podobnie jak w poprzednich latach, w trakcie tych spotkan odbywaly si¢ prelekcje wzbogacajace
wiedzg wolontariuszy z zakresu medycyny paliatywnej i opieki psychologicznej nad osobami
nieuleczalnie chorymi. Na zebraniach omawiano réwniez sprawy organizacyjne, rozwiazywano
biezace problemy wolontariuszy. Réwnolegle ze spotkaniami ogélnymi odbywaty si¢ comiesigczne
spotkania zespotow dzielnicowych.

Szkolenia

W maju 2004 roku dobiegto konca trwajace od grudnia 2003 szkolenie nowych wolontariuszy
WHS. Szkolenie po raz pierwszy bylo zorganizowane catkowicie sitami WHS. 8 0sob ukonczyto je
pozytywnym wynikiem egzaminu wewngtrznego oraz przeszto staz kandydacki. Osoby te dotaczyly
do zespotu wolontariuszy WHS. W trakcie szkolenia odbyty si¢ wyktady prowadzone przez lekarza,
psychologa, wolontariusza z dlugim stazem oraz ¢wiczenia praktyczne prowadzone przez
pielegniarki. Tematami ich byly m.in. podstawowa opieka nad chorym lezacym, toaleta, zmiana
poscieli, podnoszenie chorego, zmiana pozycji, pielegnacja przeciwodlezynowa, pomiar ci$nienia,
tetna oddechu, plukanie cewnika. Celem tych szkolen byto nabycie przez nowych wolontariuszy
podstawowych umiejgtnosci i wiedzy niezbgdnej w ich pracy.

W lutym prezes Ewa Flatau oraz Pani Bogumita Olech, wieloletni wolontariusze WHS,
uczestniczyly w Seminaryjnym Centrum Psychologiczno — Formacyjnym ADSUM pod naukowym
kierownictwem ks. prof. Jozefa Makselona. We wrzesniu Stawomira Srodulska, koordynatorka
dzielnicy Zoliborz, oraz prezes Ewa Flatau uczestniczyly w ogolnopolskiej konferencji “Zyciem
otulona $mier¢. Duchowe warto$ci oraz moralne przestanie postugi hospicyjnej i opieki
paliatywne;j”.

“Pola Nadziei”

Waznym elementem naszej dziatalnosci byt udziat w kampanii zbierania pienigdzy na rzecz
hospicjow i organizacji opieki paliatywnej ““ Pola Nadziei”. Pierwszy jej etap odbyt si¢

w pazdzierniku 2004 i mial charakter symboliczny. Stuzyl zainteresowaniu mediéw problemami
ruchu hospicyjnego. Przy sadzeniu cebulek zonkili w poblizu siedziby Warszawskiego Hospicjum
Spotecznego pomogli nam znani aktorzy, osoby z zycia publicznego oraz uczniowie szkot.
Patronat nad akcja objeta Maria Kaczynska, matzonka Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy.
Wspotorganizatorami akcji byli Fundacja Swigtego Mikotaja oraz Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy.
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RAPORT FINANSOWY
WARSZAWSKIEGO HOSPICJUM SPOLECZNEGO

2004

1. Wydatki

Leki i odywki 8290,62
Srodki opatrunkowe 2348,22
Drobny sprz¢t medyczny ( jednorazowy) 1740,05
Badania lekarskie 3136,9
Bilety transportu miejskiego 898,1
Telefon stacjonarny 3150,78
Telefon komorkowy 1676,28
Inne koszty operacyjne(czynsz za lokal,zuzycie

gazu i energii) 2684,61
Materialy biurowe i gospodarcze 967,71
Prowizje bankowe 544.00
Ustugi pocztowe 147,36
Pozostate ustugi(prawne, najem agregatu) 544.00
Podatki i optaty 60.00
Pozostale koszty 2 866.00
Wynagrodzenie(2 etaty — ksiggowa, sekretarka) 15592,34
Razem 44646,97

2. Przychody

Fundacja “Wspdlna Droga” 13 500.00
Darczyncy instytucjonalni niepubliczni 6 390.00
Darczyncy indywidualni 14 395.60
Razem 34 285.60
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Bilans za rok 2004
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