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Zasady uczestnictwa w projekcie

Realizacja projektu ,Profilaktyka zdrowia psychicznego - jak radzié sobie ze stresem w obliczu
nieuleczalnej choroby lub $mierci osoby bliskiej” wspétfinansowanego przez Miasto Stoteczne
Warszawa, zadanie publiczne na lata 2025 — 2027 pod nazwa ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego
dla oséb dorostych” — przez Warszawskie Hospicjum Spoteczne.

§1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w dziataniach realizowanych w ramach
projektu, obejmujacych:
a) spotkania indywidualne z psychologiem/terapeuta dla oséb przewlekle i nieuleczalnie
chorych,
b) spotkania indywidualne z psychologiem/terapeutg dla cztonkéw rodzin i opiekundéw
0s6b chorych,
c) warsztaty grupowe dla oséb w zatobie,
d) warsztaty grupowe dla opiekundéw oséb ciezko chorych.

2. Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkdéw m.st. Warszawy.

3. Celem projektu jest profilaktyka zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci: wspieranie
uczestnikdw w radzeniu sobie ze stresem, zatobg i przecigzeniem emocjonalnym, a takze
rozwijanie umiejetnosci stuzgcych zachowaniu dobrostanu psychicznego.

§2. Warunki uczestnictwa
1. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny i ma charakter dobrowolny.

2. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:
a) ukonczyta 18. rok zycia,
b) doswiadcza choroby przewlektej lub nieuleczalnej, opiekuje sie osobg chorg lub
przezywa zatobe,
c) posiada state miejsce zamieszkania na terenie m.st. Warszawy,
d) wykazuje motywacje do udziatu w projekcie.

3. Warunkiem przyjecia do projektu jest:
a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
b) ztozenie o$wiadczenia o spetnianiu kryteriow kwalifikacyjnych,
c) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO,
d) odbycie rozmowy kwalifikacyjnej (w przypadku warsztatdw grupowych).
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Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejno$é zgtoszen oraz
wynik rozmowy kwalifikacyjne;j.

§3. Zasady uczestnictwa

Spotkania indywidualne i warsztaty odbywajg sie w atmosferze szacunku, wzajemnego
wsparcia i zaufania.

Uczestnikdw obowigzuje zasada poufnosci — informacje ujawniane podczas spotkan nie
mogg by¢ przekazywane osobom trzecim.

W przypadku warsztatéw:

a) grupa ma charakter zamkniety — uczestnicy deklarujg udziat w catym cyklu (min. 10
spotkan),

b) uczestnicy zobowigzani sg do aktywnego i kulturalnego udziatu w zajeciach,

c) zabronione jest ocenianie i krytykowanie innych osdb.

W przypadku spotkan indywidulanych:
a) ilo$¢ spotkan przewidziana na jednego uczestnika to max 4 -5.

Zabrania sie utrwalania przebiegu spotkan oraz rozpowszechniania wizerunku badz
danych osobowych uczestnikow i prowadzacych bez ich zgody.

Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego stawiania sie na spotkania i informowania
organizatora o ewentualnej nieobecnosci.

84. Odpowiedzialnosc¢ i sankcje
Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw projektu.

W przypadku naruszenia zasad Regulaminu, w szczegdlnosci dotyczacych poufnosci i
poszanowania innych oséb, Warszawskie Hospicjum Spoteczne zastrzega sobie prawo do
przerwania udziatu uczestnika w projekcie.

§5. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa powszechnie obowigzujgcego, w tym Kodeksu cywilnego.

. Tres$¢ Regulaminu stanowi wtasnos¢ Warszawskiego Hospicjum Spotecznego.



