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Zasady uczestnictwa w projekcie 

Realizacja projektu „Profilaktyka zdrowia psychicznego - jak radzić sobie ze stresem w obliczu 

nieuleczalnej choroby lub śmierci osoby bliskiej” współfinansowanego przez Miasto Stołeczne 

Warszawa, zadanie publiczne na lata 2025 – 2027 pod nazwą „Profilaktyka zdrowia psychicznego 

dla osób dorosłych” – przez Warszawskie Hospicjum Społeczne. 

 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w działaniach realizowanych w ramach 

projektu, obejmujących: 

a) spotkania indywidualne z psychologiem/terapeutą dla osób przewlekle i nieuleczalnie 

chorych, 

b) spotkania indywidualne z psychologiem/terapeutą dla członków rodzin i opiekunów 

osób chorych, 

c) warsztaty grupowe dla osób w żałobie, 

d) warsztaty grupowe dla opiekunów osób ciężko chorych. 

2. Projekt jest współfinansowany ze środków m.st. Warszawy. 

3. Celem projektu jest profilaktyka zdrowia psychicznego, w szczególności: wspieranie 

uczestników w radzeniu sobie ze stresem, żałobą i przeciążeniem emocjonalnym, a także 

rozwijanie umiejętności służących zachowaniu dobrostanu psychicznego. 

 

§2. Warunki uczestnictwa 

1. Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny i ma charakter dobrowolny. 

2. Uczestnikiem może być osoba, która: 

a) ukończyła 18. rok życia, 

b) doświadcza choroby przewlekłej lub nieuleczalnej, opiekuje się osobą chorą lub 

przeżywa żałobę, 

c) posiada stałe miejsce zamieszkania na terenie m.st. Warszawy, 

d) wykazuje motywację do udziału w projekcie. 

3. Warunkiem przyjęcia do projektu jest: 

a) wypełnienie formularza zgłoszeniowego, 

b) złożenie oświadczenia o spełnianiu kryteriów kwalifikacyjnych, 

c) wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO, 

d) odbycie rozmowy kwalifikacyjnej (w przypadku warsztatów grupowych). 
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4. Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona. O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń oraz 

wynik rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

§3. Zasady uczestnictwa 

1. Spotkania indywidualne i warsztaty odbywają się w atmosferze szacunku, wzajemnego 

wsparcia i zaufania. 

2. Uczestników obowiązuje zasada poufności – informacje ujawniane podczas spotkań nie 

mogą być przekazywane osobom trzecim. 

3. W przypadku warsztatów: 

a) grupa ma charakter zamknięty – uczestnicy deklarują udział w całym cyklu (min. 10 

spotkań), 

b) uczestnicy zobowiązani są do aktywnego i kulturalnego udziału w zajęciach, 

c) zabronione jest ocenianie i krytykowanie innych osób. 

4. W przypadku spotkań indywidulanych: 

a) ilość spotkań przewidziana na jednego uczestnika to max 4 -5. 

5. Zabrania się utrwalania przebiegu spotkań oraz rozpowszechniania wizerunku bądź 

danych osobowych uczestników i prowadzących bez ich zgody. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego stawiania się na spotkania i informowania 

organizatora o ewentualnej nieobecności. 

 

§4. Odpowiedzialność i sankcje 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników projektu. 

2. W przypadku naruszenia zasad Regulaminu, w szczególności dotyczących poufności i 

poszanowania innych osób, Warszawskie Hospicjum Społeczne zastrzega sobie prawo do 

przerwania udziału uczestnika w projekcie. 

 

§5. Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 

prawa powszechnie obowiązującego, w tym Kodeksu cywilnego. 

2. Treść Regulaminu stanowi własność Warszawskiego Hospicjum Społecznego. 


